Schweinefleisch und Gesundheit*
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Ein allgemeinverstandlicher Vortrag von Dr. med. Hans-Heinrich Beckew e g

Seit vielen Jahren bin ich gebeten worden, cine allge-
memverstandliche Abhandlung Gber die Schidlichkeit
des Schweinefleisches, d.h. uber die Sutoxine, die im
Schwainefleisch enthaltenen Gife- und Belastungsfakeo-
ren, #u schreiben, Ich habe hiuhg den Ansatr dazu ge-
macht, bin aber immer wieder vor der Fille des Mage-
rials {aus Zeitnot) zuriichgewichen und habe mich viel-
fach auch nicht getraur, diese im westlichen Evropa messt
ginchch unbekannten Probleme auch fiir Laien darzu-
stellen, zumal wirtschafthich gesteuerte Propaganda ent-
gegenstehe.

Auch konnle ich in dieser VerdHenthchung zahireiche
Geschilspunkie nichl oder nur kurz erwhhnen. Trotzdem
mochte wch desen kieinen Aufsatz zur Verflgung stellen.
um eing Moglichkeil aufzuzeigen, wie sich jedermann durch
Fortlassen von toxischen Faktoren in der Erndhrung seine
Gesundhel erhalten und durch Beachiung des Verbotes
(z. B. auch bei biclogischen Kuren| wisdergewinnen kann
Dieses is! — ohne Ruckfalle — in vielen Fallen ndamlich nur
moglich mil der Einhallung eines strengen Schwine-
lemschverboles.

Erwahnt werden missen die Grinder von grofien
Kulwren, welche auch die abendlindische Kultur grund-
legend becinflulc haben, so Moses und die Propheten
und Mohammed. Sie haben die Gebote der WNatur er-
kannt und daraufl ihre Gesetze gegriinder.

Jaweh, Jehova, der Gour der Juden, ist identisch mit
den Naturgesetzen, gegen die man niche verstoflen darf.
Mit biologischer Sicherheir folgr sonst die .Krankheit
als Strafe.”

Besonders gefahrlich wirkn sich der Schweinefleischge-
aull in tropischen Gegenden aus, was sich u. 2. auch 7u
erkennen gibt in Gegenden Afrikas, die bei dem gleichen
Klima cinerseits islamisch und in dem nahe danchen
licgenden Gebier von westlicher Zivilisation beherrschr
sind.

Dies gilt auch fir verschiedene Stimme der im Hima-
laya-Gebier wohnenden Hunsa (Bircher). Die isla-
misch, schwemneflesschirei lebenden Stimme sind gesund
und arbeiten bis ins hodhste Alver als Triger fiir die
" zahlreichen Expeditionen, wihrend dic auf der anderen
Scite des Tales lebenden, die Verhaltens- vnd Essensre-
geln des Islam niche beachtenden Hunsastimme von den
iiblichen hrankheiten geplagt werden.

Die nach den Gesetzen des islam lebende Bevalkerung
ist gesund, wahrend die nach westiichen zivilisatonschen
Prinzipien lebends - Bevolkerung alle iypischen, durch
Schweinefleischgenull bedingten  Zivilisationskrankheilen
Aulwers!

Es wilre daher ganz unmoghch, diesen Vorlrag etwa in
Saudi-Arabien, in Hairg. Pakistan. Algier, Tunis. Lybien
oder in sonsl irgendeingm anderen Staal anzubiglen, in
welchem der Islam die herrschende Religion st Man

wirde mir mil Recht entgegnen, dafl man das. was ich zu
sagen hatte, bereits sel vitlen lausend Jahfen witse und

Ceesav Varirag wurde .50 Qant prival” in ginem Bekannienkigss
vor Laien gehahen Dee Ergebnsse ssllen hermil einem grofleren
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beachie. Es sei so akiuell wie ¢h und je und man wurde
mechl von diesen Frinzipion abweichen

Es ist bekannt, dall niche nur den Juden, sondern be-
sonders auch den Mohammedanern jeglicher Schweimne-
flesschgenull strengstens verboten ist. Nun wird immer
wieder cingewendet, dies scien von den Priestern ver-
ordnete rehigios-hygienische Maflnahmen, die sich auf
den Trichinengehalt des Schwecineflleisches bezichen wiir-
den. Dem st nun aber keineswegs so.

Lias geht allein schon aus einem unfreiwilligen Grofi-
experiment hervor, von weldem authentisch von meh-
reren Arztkollegen als Teilnehmern berichter wurde.

Wahrend des rweilen Wellkrieges erkranklen im Nord-
afrika-Felc rug unter Generalleldmarschall Bomme | Tu-
nehmend dee deutschen Soldaien an den 504. lropischen
Ulzera”, d h an Geschwiren der Unlerschenkel. welche
kampfuniahig machten und sinen langeren Lazarettaufent.
halt sowie evil. die Verbringung in die gemddiglen Zonen
erforderten. Nachdem alle moglichen Behandlungsmetho-
den, Chemotherapie usw. ohne jeglichen Erfolg geblieben
waren, kam man aul die idee, dal das Auftreten der Ben-
geschwire mit der Erndhrung zusammenhingen kénnte
weil namlich die Ureinwohner keineswegs unter diesen
Krankheitserschainungen litten. Man stelite also die Hee-
rasverpilegung auf die bei der islamischen Urbévolkarung
ubliche schweinefleischireie Kost um, womit das gesamibe
Praoblem der tropischen Geschwine schiagartiy erledigt
war

Dafh Schweinefleisch belastend wirke und gewisserma-
Ben giftige Wirkungen entfalter, war mir bereits vor
dem Kriege bekannt. Ich nahm damals an, dafl dieses
wohl nur fir die frischen Schweinefleischzubereitungen
wie Schlachtplatten, Schweinebraten, Eishein, Ripple,
Schweinehotelett usw. Geltung habe, niche aber fiir die
gepokelien (Schinken, Speck, usw.) und nidht fiir die zu
Wurst verarbeiteten geriucherten Schweinefleischpro-
dukte,

Dieser Irrium kam deshalb rustande, weil dér Genul von
Schweinelleischprodukien aus frischer Schiachiung akute
Erkrankungen herarrurulen pllegt wie Blinddarmentzdn-
dung, Gallenblasenentziindung und Gallenkoliken, akule
Darmkatarrhe, Gastroenteritis mit typhisen und paraty-
phoiden Krankheilabildern, auch akule Ekzeme, Furunkel,
Schweildrisenabszesse und andere.

Demgageniiber konnte ich ssinerzeil nach Ganull von
schweinglieischhaltiger Daverwurst (avch Salami, die sben-
lalts Speckstiickchen als Fettantesdl enthal), anscheinend
keine derarbgen Krankhastsarscheinungen beabachien

Ith wurde dann aber durch das ebenfalls unfreiwillige
Experiment einer villigen Umstellung der Ernihrung
des pesameen deutschen Volkes belchrr, weldhes durch
die Hungerjahre nach dem Kriege und durch die dann
folgende Wihrungsreform 1948 bedingt war.,

Wihrend der mageren Jahre wihrend des Krieges und
besonders nach dem Kricge, die mit der Wihrungsre-
form ihren Abschluf fanden, war das deutsche Volk
praktisch gesund. Dve wenigsten konnren sich satr essen.
Schweinefleisch gab es prakeisch iiberhaupt nicht, Fleisch
sonstiger Herkunft nur in geringsten Portionen. Wenig
Fett wurde verteilt. kaum Zucker, dagegen konncen
Zerealien, d. h. Bror und Teigwaren in mefst ausreichen-
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der Menge besdhalft werden, zumal wenn dicse durdh
Karoficln und Riben sowie Frischgemiise ereinet wur-
den.

Damale gab os praktisch keing Blinddarmentsiindung,
keine Gallenblasenerkrankungen, hichstens mir Aus-
nahme bei jenen, dic cin Schwein schwary geschlacheet
hatcen. was allerdings schr selten vorkatm, Audh Rheuma,
Bandscheibenleiden und ihnliche Erkrankungen, ferner
Herzinfarkr sowic Verkalkung und Bluthochdruck wa-
ren fast unbekannt geworden,

Jedoch bald nach der 1948 erfolgren Wihrungsumstel-
lung. als Schweinefleisch, Schinken und besonders audh
Speck fast unmittelbar wieder zur Verllgung standen,
anderte sich das Bild grundlegend. Blinddarmentziindun-
gen. Gallenblatenerkrankungen, akute Hautciterungen
wie Pyodermien, Impetigo, Furunkulosen und Schweifl-
driisenabszesse waren wieder an der Tagesordnung, nach
deren Behandlung mit chemischen Mitteln, mit Sulfona-
midsalben usw. dann auch bald chronische Pilzflechien
und verschiedenartige Nebenwirkungen bemerkbar
wurden.

Besonders erschrediend aber war damals die Zunahme
der Krebserkrankungen. Zahlreiche Patienten im Aler
von 60 bis 70 Jahren, die bisher beschwerdefre; gelebt
hatten, erkrankten pléezlich an Magenbeschwerden, de-
ren Ursache sich dann als Krebserkrankung an der Spei-
serihre, an Magen ader Darm herausseellce.

Der Verlauf dieser Fille war so instruktiv und biolo-
gisch bedeursam bzw. kausal begriinder, dafl ich daraus
wichtige Hinweise auf den Ursprung aller Krankheiten
als giftbedingt entnehmen mufle.

Ich habe hieriber bereits in meiner srsten Homoloxin-
arbeit 1952 in Nr. 12 der Minchner Medizinischen Wachen-
schrill barichist,

m Laufe der Jahre und mit zunehmender Erfahrung

Alte sich dann heraus, daft viele andere Erkrankungen
wie Arthritis und Arthrosen ebenfalls in groflem Um-
fang schweincllcischbedingt waren, daf sber auch son-
stige Spezialerkrankungen wic Weilflu der Frauen,
chronische Fisteleiterungen, nicht nur soldhe nadh Ohe-
operationen, 2. B. nach vorhergepangener Miteelohrent-
zindung, sondern auch Fisteleiterungen nach im Kricge
erlittenen Schulbriichen, durdh Schweineflesschgenuft un-
terhalten wurden und dadurch wesentlich in der Heilung
verzogert wurden oder iberhaupe nicht 2ur Heilung kha-
men bzw. pur, wenn eine biologische, speziell eine ho-
maopathische Kur bei strengem Verbor eglicher Art
¥on Schweinefleisch (auch Wurst, Schinken wiw.,] zur
Durchiihrung kam.

Aufgrund meiner crsten Beobachtungen erschien mir
runichst das ganze Problem allerdings juflerst fragwiir-
dig. und ich mufite mich immer wieder priifen, ob der-
artige Beobachtungen nicht etws auf Einzetigkeit der
Betrachtung. auf Voreingenommenheir oder SOnSLgen
lrrtlimern beruhen kinnten.

Ich entschlofi mich also, nodh strengere Mallstabe an-
zulegen als bisher schon iiblich, und Fitterungsversuche
mit Versuchstieren zu machen. Ich besorgte mir als Mau-
sekafige 30 breite und hohe Einmachgliser, die es nach
der Wihrungsreform ja plotzlich wieder in Hiille und

Fulle gab, kaufte einen Stamm weifior s weed miachoy
mit versdiedenen Groppen Fitterungawersudhe.

Das Ergebnis habe wh 1955 in meinem Buch |Homo-
loxmme und Homaloxikosen G-unulagerl cmned  Synthese
der Medizin Aurelia-Verlag, Baden-Baden | Betchrahan

Ihe mit Schweinefleisch ernihrien Miuse megien ox
trem du Kannibalismus, Mo sunechmendem Alter, nads
einigen Monaten bzw, nach etws einem lahr, trar in
grofierem Umifang Krebs an verschiedenen Kirperitellen
aul. Auch Hautkrankheiten waren verschiedentlich fest-
zustellen, demgegeniiber die mit normaler Fost ernihr-
ten Mause zwar auch Erkrankungen zeigten, jedoch ven
hrebs und schwereren, todlichen Erkrankungen weniger
befallen waren, prakrisch auch keinen Kannibalismus
FEIRLen.

Da mir nun von verschiedenen Sciten auch Gber son-
stige toxische Wirkungen des Schweinefleisches bei Tieren
berichrer wurde, ergaben sich rasch weirere Hinweise auf
verschiedene toxische Wirkungen von Schweineileisch

So erfuhr ich, dafl Boxer-Hunde unter keinen Um-
stinden Schwemnefleisch erhalten diirfen, weil sie dann
bald an Riude und judkenden Hautkrankheiten sowie
an evtl. bisartigen inneren Leiden srkranken.

Dasselbe wurde dann auch von Zirkustieren, insbeson-
dere von Léwen und Tigern berichter, die unter keinen
Umstinden Schweinefleisch erhalten diirfen, weil sie
dann trige und zu ferr werden, suflerdem — wahr-
scheinlich durch BlutdrudkerhBhung — Nasenbluten be-
kommen und evil. daran zugrundegehen.

Der Besitzer ciner Forellenzucht machee mich darauf
aufmerksam, daft man dic gesamte Zucht durch Dar-
reichung von zerkleinertem Schweinefleisch vernichten
kann, da alle Forellen dann innerhalb von Tagen veren-
den.

In meiner 1948 bald wieder mit den verschiedensren
akuten und chronischen Krankheitsfillen gefiillien Praxis
konnte ich nun merkwiirdige Beobachtungen machen,
die ich im Sinne der aufgrund zahlreicher, auch sonstiger
Beobachtungen entwickelten Homotoxikologie auswer-
ten honnte,

Hierbes stellte sich heraus, daft Schweinefleisch als ein
bedeutsames Homotoxin (Menschengift) anzuschen ist,
welches im Kérper zu Abwehrerscheinungen fiihre, die
als verschiedenste Krankheiten in Erscheinung treten.

Auch aus den bereits in der Literatur vorliegenden
Ergcbnissen, wenn diese unter dem Gesichispunke der
Homotoxikologic durdhgeschen werden, ging hervar,
daft zahlreiche Bestandreile des Schweinefleisches als Hao-
motoxine. als Belastungsfakioren wirken, so dafl fir
diese die Bereichnung .Sutoxine™ gerechefertigr  er-
schicine.

Es stellte sich namlich heraus, dafl das sog. ExOgene
{d. h. das von auflen sugefiihrte) tierische Fett 1m horper
ab solches gelagert wird. dall ». B. ein Hund, den man
mit Hammelfetr ernabrr. in seinen Fettdepots dann
chemisch nachzuweisendes Hammelicrr enthilt, was aus
den chemischen Reaktionen  des L'nterhautforees, Jder
Jodrahl usw, ersichtlich wird.

Ferner wird das Blur mit derartizen Fettanteilen iiber-
schwemmt. Es bilden sich Grofimolekiile (so2. .Cenapse®
nach Macheboeuf), dic in der Ulreazentrifuge nach
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threr  verschiedenen  Schwebegeschwindigheit  {nach
~dwedborg-Einherten™) gemetsen werden und for die
Entwiklung der Arteriosklerose sowie fiir hohen Blut-
druck, Blutiberfiillung, schiechte Durchblutung des Bin-
degewcbes allgemein, besonders such wichriger Drilsen
und fir Verengung und Verkalkung der Herzkrane-
gefific mitverantwortlich sind.

spater stellve sich heraus, daf eine derartige, ferrreiche
Ernihrung das Bindegewebe schwerstens belaster.

Prof. Hauss (Miinster) berichtet in seinem Buch
iber Dic unspezifische Mesenchymreaknion™ ausfihr-
lich, daft diese Belastungen durch fettreiche Ernihrung,
wobei besonders Schweine-Speck mafigeblich verantwort-
lich ist, rusivelich durch sonstige Belastungen mir Stress,
zu schweren, evil. tidlichen Verlaufsformen fiihren kin-
nen.

Prof. Wendut (Frankfurt) fihre die Arteriesklerose,
den Diaberes und Durchblutungsstbrungen prakeisch aus-
schliclllich auf die sog. «Eiwciflmast™ zuriick, wofiir die
Mukopolysaccharide, also speziell die schicimigen Binde-
gewebsbestandieile des Schweines angeschuldigr werden,
die er selbst allerdings nicht als vom Schwein stammend
erwihnt.

Die Belastungsstolfe des Schweinefleisches

E: erhob sich die Frage, worin nun eigentlich die Un-

terschiede zwischen Schweinefleisch und anderen Fleisch-
sorten bestehen. Es war sehr schwierig, hieriiber authen-
tische Unterlagen zu erhalten, da meist nur Kalorien-
rechnungen vorlagen, aber doch folgendes festgestelle
werden konnre:
1. Schweinefleisch ist enorm fetthaltig. Auch sog .ma-
geres Schweinefleisch™ enthilt noch grofle Mengen Fetr,
da das Schweinefleisch im Gegensatz zu sonstigen Fleisch-
arten vom Rind, Hammel und dergl. intrazellulir, d. h.
in den Zellen selbst, erhebliche Fettanteile enthilr, wih-
rend Fett sonst prakisch ausschlieflich auBerhalb der
Zellen im Bindegewebe gefunden bzw. in Form von
Fettzellen abgelagert wird.

Lediglich bei altem Rindfleisch konnen sich niedrige
Anteile von Fett auch in der Zelle finden, wihrend beim
Schweinefleisch ebenfalls in den Zellen hochprozentige
Fett-Anteile vorhanden sind.

Dieses wird z. B. daraus ersichilich, dafl auch ein mage-

rer Schweingbraten, in de heille Planne verbracht, sofan
Fell freigibt und _im eigenen Felt” gebraten zu werden

pliegt

Da Fett ctwa doppelt so viel Kalorien enthilt wie
Kohlenhydrate und Eiweifl, wird s — besonders be
reichlicher Ernihrung — aus Griinden der Zwedhmiflig-
keit am einfachsten zunichse abgelagert, und :war im
Bindegewebe. Daraus resultiert dic bei Schweinefleisch-
ewern Ubliche Fettsudht {Adipositas), welche im Verein
mit anderen Belastungsstoffen des Schweinefleisches
{Schleimanteile) nur unter Schwierigheiten wicder abge-
baut werden kann. Dieser Vorgang entspricht z. T. audh
der _Evweillmast” nach Prof. Wendr,
2. Fetr ist sters mit Cholesterin vergesellschaler,

Durch Chaolesterin werden die Cholesterin-beladenen
Grofimolekiile im Blut gebilder, welche fiir echihten
Blutdrudk und Arteriosklerose verantwortlich sind, als
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Zusarzfakroren awch fir Herzinfarkt und Durchblu-
tungstérungen der Koronargelifle und der Gelifie in
der Peripheric, speziell in Kombination mit Nikotin
{Rauchen). AuBerdem finder sich Cholesterin in der
Wandlung der Krebszellen (nach Prof. Roffal.

Y. Besondere Gefahren gehen aus ven der schwelelre)-
chen Bindegewebssubstanz, den Mukopolysacchariden
[Aminorucker, Chondromtinsulfar, Hexotamin, Glukoss-
min u. a.), die speziell schleimigen Charakter haben.

Nur mit Schweinelleisch 128t sich eine streichishige
Wurst herrichlen, wollr Aminozucker, Hexosamin wnd
schwelelhallige Substanzen wige Chondroilinschwalelsiure
und Mukoitinschwelelsaure verantwortlich sind. Sie be-
wirken eine schleimige Aulquellung des Bindegewebes
und vergeselischallen sich hier mit dem 2ur Ablagerung
kommenden Felt (sog. .Cenapse” nach Macheboeu ]

Daraus resultiert eine eigenartige, nur bei Schweine-
fleischessern in _Rubens'scher Uppigkeit™ charakeeri-
stisch in Erscheinung tretende Aufquellung des Bindege-
webes, das auflerdem wie ein Schwamm Wasser aufrauge
und den Schweinefleischessern die typische kissenartige
Aufireibung des Bindegewebes verleihn.

Dhe Gefahren liegen diesbeziiglich ferner in den Fin-
lagerungen von Schleimsubstanzen in Sehnen, Binder,
Knorpel usw. mit den Folgen von Rheuma, Arthritis
und Arthresen, Bandscheibenschiden usw., weil nimlich
dic derben Bindegewebssubstanzen (wie sie beim Men-
schen, u.a. auch beim Hammel vorliegen) durch Schwei-
nefleischgenull gewissermaflen .verschleimen®, weich und
wenig widerstandsfihig werden.

Hier sind besonders dic von Prof. Bier durchgefithr-
ten Untersuchungen zu erwihnen. Bier har Versuchs-
tieren Schwefel eingespriczr, worauf es zur Mabilisicrung
und Ausscheidung des Gewcebeschwefels kommt und die
Knorpelgrundsubstanz damic schwefelirmer und fester,
widerstandsfihiger gemache werden kann. Auf diese
Weise wirken offensichilich audh die Schwefelbider,
nimlich durch Mebilisierung des Gewebsschwefels.

Es ergab sich, dall ein Knorpel umso fester und wider-
standsf3higer ist, je weniger Schwefel er enthilt.

Schweinefleisch enthale aber aufgrund des erheblichen,
n auBergewdhnlicher Menge vorherrschenden schleimi-
gen Bindegewebianteils sehr viel Schwefel, was sich audh
aufgrund von Fiulnisversuchen nachweisen lifit.

Der Gewebsschwelel wird namlich bel Fiulnig- und G-
fungsvorgangen abgebaul, Er wird als Schwelelwasser-
stofl (M:5) durch den pensfranten Gaerfuch bemerkbar Dif-
terenzierte Fiulnisversuche mit Schweinefleisch.  Rind-
fleisch und Hammellleisch ergaben, dafl Hammelfleisch am
wenigsten Schwelel anthalt,. dafl die Versuchsgelade, wel-
che Schweinefleisch enthiellen, schon nach wenigen Ta-
gen otz dichien Verschlusses aus dem Zimmer entfernt
witrden muften, weil der durch den Verschiufll dringénda
Geruch unertraglich wurde

Rindlleisch sauverle bald, wies aber nichl den bei Schwei-
nefleisch unertraglichen Geruch aul. HammeHlgsch war
noch nach drei Waochen nur wensg in Faulnis dbergegan-
gen

Prof. Lettré (Pathologe in Heidelberg) har auf-
grund von Tierversuchen, die fir den Nachweis der
Frischzellentherapic mit radicaktiv markierten Gewe-
ben, Otrgan- und Driisenanteilen gemacht wurden, fes-
westelle, dafi die Spaliprodukte der Gewebe nach Auf.
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nahme in den Organismus in hohem Prozentsatz dort-
hin wandern, wohin sic biclogisch gechiéren.

Dies konnte ich ebenfalls bei meingn Untérsuchungen
bestatigen. Patienten. die viel Rbckenspeck des Schweines
gegessen hatlen, witsen die Iypschen Nackenspeckiallen
aul. Paventen, die sich an Bauchspeck gehalten hatten,
rmiglen dicke Felipolsier in der Bauchgegend. Schinken-
esser, was von Frauen als besonders unangenshm emp-
lunden wurde, zeiglen unformige Delormierungen in den
Gesifpartien usw.. ohne dall s geh sber den Schinken-
genull als Ursache im klaren waren

Es sind noch einige andere wichtige Faktoren im
Schweinefleisch vorhanden, die Beachtung verdienen. So
ist das Schweinefleisch reichhaltig an Wadwtumshormon,
das als ein wrsichlicher Faktor von Entziindungen und
Gewebsauftreibungen anzusehen st

Ein gewisser Einflull aufl die sog. ~Akromegalic®, d. h.
krankhaftes Heraustreten des Kinnes und sonstiger her-
vorstehender Skeletteile, besonders aber audh das Dik-
kenwachstum (als Adipositas) und die Steigerung von
Wachstumstendenzen allgemein, z. B. besonders auch bei
Krebsveranlagung (meist auf Gewebeschiden durch frii-
here riickvergiftende [evil. chemotherapeutische] Behand-
lung bedingt) sind hier zu befiirchren.

S0 erklarl s sich auch, daf nach der Wahrungsreform

B0 bis TOjahrige Patenten rasch an Krebs erkrankten,
wenn sie bei evil vorhandener Disposition nunmehr Lag-
lich ein Vesperbrot mit gerauchertem Speck zu sich nah-
men, womit sich sogar sxpenmentsll Krebs bei Versuchs-
ligren erzeugen [A0t. nambich mil geraucheriem Speck, wil
meine Versuche gezeigl haben. Dieser enth&il nicht nur
Cholesterin (nach Roffo der Baustol in der Wandung
der Krebszellen], sondern auch Wachstumshormon, durch
witlches das Krebswachsium gefBrdert wird, und nichi zu-
letzl das im Rawch enthaltene Benzpyren, sin lypisches
Karzinogen [krebsbildendes Gift),
4. Nodh hinzu kommt die Judkreiz-erzeugende Wirkung
des Schweinefleisches aufgrund des Histamingehaltes,
womit vielfach auwch Entziindungsvorginge eingeleitet
werden, wie Furunkel, Karbunkel, Blinddarmentziin-
dung. Gallenerkrankungen. Venenentziindungen, Weifi-
fluB der Frauen, Abszesse und Phlegmonen, aber audh
Hauterkrankungen wie Nesselficher, Hautentziindungen
wie Ekzeme, Dermatitis, Neurodermitis und andere
Dermatosen.

MNach der Wihrungireform hatte ich mehrfach auch
chronische Fille von Urtikaria (Messelfieber) bes ilteren
Patientinnén zu behandeln, ebenfalls bei Kindern, bei
welchen die Urticaria allerdings meist auf die Hombo-
pathika (Apis D 12 und Sulfur D 30) rasch abheilte,
aber bei dlteren Patienten harenidkig immer wieder auf-
trat, wenn diese Matientinnen Schweinefleisch allen,

Endgiltig heilen lied sich das MNessellieber tansachlich
nur bed strengsier Einhallung eines Schweinelleischyer-
botes, einschieflich Wurst jeder Ar, auch Kalbsleber-
wurst, Lyoner usw. da in allen Wurstarten Schweinefleisch
oder zumindest auch Schweinefell verarbeitet zu werden
pllegt {aufler in garantier! schwenallsischireien Wursi-
soriEn)

Die Entziindungen und Judkreiz-fordernde Wirkung
des Schweinefleisches berubr auf dem Gehalt an Hista-
min und Imidazolkdrpern. z. B. Ergothionein u. 1.,
durch welche Entilndungsvorginge eingeleitet werden
und auch experimentell ausgelost werden konnen.

Du[-:h Histamineinsprilzungen lassen sich Magenge-
schwire experimentell erzéugen sowie Juckreiz, Entzun-
dung wund werschiedene sllergische Krankheilen, win
Asthma, Heulieber, Rhinitis vasomalarica, auch Herz-
arrhythmile und &vll sogar Herzinfarkl, Herzintarkt-Gelatr-
dele durfen ebenfalls kein Schweinellesch ¢ssen

5. Ein wenterer Belastungsstoff im Schwemefleisch int
der Gehalt an forschungsmiBig nodh niche genau defi-
mierten eigentimlichen Blutfakroren, die als onkogenes
Agens (Nieper) oder als Endobiont (Enderlcinl,
Siphonoipora polymorpha (von Brehmer) oder audh
als Erythrozyteneinschlsse (Scheller) bezeichner wer-
den.

Hierbe: steht noch niche fest, ob und inwieweir diese
verschiedenen Fakroren mitenander identisdh sind und
ob sie bei der Entstehung von Krebs im Sinne des rusa-
schen Forschers Speransky als Initiatoren, {d. h. als
ursichliche Faktoren) oder ledighch als Indikatoren {An-

zeiger) anzusprechen sind.

Immerhin is1 das Schweineblul enorm reich an digsen
sporenbildenden Einschlussen, die nach neueren Vorstel-
lungen evtl. auvch als (aus geschadigten Zellen] auswan-
dernde oder als rugrundegehende Mitechondren aulzu-
fassen sind,

6. Ein sehr wichtiger toxischer Fiktor des Schweineflei-
sches it ferner das Grippe-Virus, weldhes nach Drol.
Shope (Londoner Virusforschungs-Institut) in den
Schweinelungen dbersommert und prakeisch stets in der
Wurst mitverarbeitet wird.

Derjenige, welcher mit Schweinefleisch bzw. Schweine-
lungen zubereitere Wurst zu sich mimmt, womit be
Genufl iblicher Wurst in pedem Falle zu rechnen ist,
aimmt damit auch das Grippe-Virus auf.

Dieses wanderl! = den Forschungen Letirés eni-
sprechend = an jenen Orl, wo es beologisch hingehori,
namlich wornghmlich in das Bindegewasbe der Lungen,
Hier bleibl es im Stadium der Eklipse (Unsichtbarkeit) so-
lange liegen, bis sich eine ginstige Gelegenheid rur Ver-
mehrung bietet, z. B. im Frahahr bat Vitaminmange!, Son-
nenarmut und Erkaliungen. Dann flackern die Grippeepl-
demien aul. Diese beruhen anschenend weniger aul einer
Tropfcheninfektion mit Grippe-Virus, sondern e sind of-
fensichilich auch oder vornehmbich aul den worherigen
Schwelnefleischgenull (in Wurst usw.], d. h. aul die frihere
direkte Tuluhr des Grippe-Virus selbst in der 1aglichen
Mahrung zurlckzufuhren,

Erinnert sei an die umfangreiche Grippe-Epidemie,
die dem ersten Weltkrieg folgte, mehr Todesopfer als
der gesamte Weltkrieg forderte wnd sich besonders in
Deurschland verheerend auswirkee, Das ausgehungerte
deutsche Volk wurde damals mar amerikanischem Speck
als erstes Nahrungsmittel dberschwemme, der als Kalo-
nentrager sofort wieder rewchlich zur Verfigung stand.

Ahnliche Beobachtungen der nacn dem Schweinelleisch-
genull lolgenden Grippe-Epdemsan habe ich in den langen
Jahren meiner Praxis immer wieder machan konnen wirnn
z. B. hundertiausende von kKanadischen Schweingligisch
kongerven im Movember in Deulschland verkaull wurden
oder im Winter die Hausschlachiungen stattfanden und
dann mit Sicherheit im Januar Febroar die mehr oder we-
niger gelahilsche Grippe-Epsdeme lalgle

Bekanntlich pllegen die Grippe-Epidermien auch weithin
die mohammedanischen Lander ausrusparen n denen
kain Schwainallersch génassen wird
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Allerdings konnen Grippe-Epidemien auch ausgehen
vom Genufl von Plerdefleisch, das ebenfalls mit Grippe-
Virus verseucht sein kann.

Alles in allem geschen ergeben sich also zahlreiche
Mighdhkeiten, die dem Schweinefleisch voxische Wirkun-
gen zuerkennen lassen.

Hinzuweisen isl noch daraul, dafl das Schwein im Mittel-
aller, alt das Sezieren von Menschen werboten war, far
die Medizinstudenten als Objekt fir anatomische Obungen
dignte, weil der gesamie innere Bay des Schweines dem
dies Menschen aulerordentlich ahalich ist. Auch die Haul
des Haus-Schweines weist bekanntlich mit dar Haut des
Menschen eine groBe Ahnlichkeil aul.

Auch die Massenmirder haben das Menschenfleisch
werwendel, £ B. gepokelt, frisch oder zu Wurst verarbeitet
und haben &5 als Schweineflelsch verkaufl. Es ist als sol-
ches mit groftem Appelil gegessen worden. Ex soll abwa
denselben Geschmack wie das Schweinellaisch haben wnd
aubergewohnlich gut bekommen. Erwahnt seien diesbe-
ziglich die Massenmarder Hamann und Kdrien,

Auch im arsten Wellkrieg wurde ein Massenmérder im
Berlingr Morden enideckl, der das Fleisch der ermordeten
Frauen zu Wuarstchen verarbeilete. :

Ein Eingeborener aus entlegenar Gegend in Neu-Guinea,
deér nacheinander seine Frau und seine Tochler verspsist
hatie, gab als Entschuldigung gegendber den amitlichen
Vorhallungen an: _Es schmeckie doch 5o gut”,

Auf den Sddsee-Inseln in Polynesien wurden die Men-
schan, walche friher von den Kannibalen werspeist wur-
den, als _Langichwaine~ bezesichnel, was sbhenfalls auf
eine gewisse Ahnlichkeil im Geschmack der beiden Fleisch-
arfen hinwaist.

Die Khnlichkeit zwischen Schweinefleisch und Men-
schenfleisch erméglicht ferner auch einen leichteren bio-
chemischen Austausch der Inhalisstoffe. Dieses gilt be-
wonders fir die Feststellung von Prof. Levoré, dafl bei
der Frischzellentherapie GroBmolekiile und Peptide
dorthin wandern, wohin sic biologisch geh&ren.

Dabei erfolgt — auch bei Schweinefleischgenufl — der
Austausch der derben humanen Bindegewebsanteile
durch die aufgenommenen schleimigen Nahrungsfakeo-
ren des Schweines. Auf diese Weise verschleimt bei
Schweinefleischgenull allmihlich das Bindegewebe des
Menschen, indem es zusitzlich mit Schweinefett ange-
reichert wird, so dal die Schweinefleischgeniefer bald
selbst den Tieren, die sie verspeisen, iullerlich dhnlich
werden. Bekannt ist das Sprichwort: Der Mensch ist,
was er ifin. )

Hier mag auf die bei Kindern auftretende Skrofulose
hingewiesen werden, eine Erkrankung, welche durch
chronisch entziindliche Drisenschwellungen charakteri-
siert ist, wobei die Driisen entzlindlich zerfallen und sich
Fistelbildungen ausprigen kinnen.

S0 konnen sich gewaltige Drisenpakele besonders am
Hals enlwickeln, dad die Kinder tefsachlich  klginen
Schweinchen dhnlich sehen (skrofa — griechisch - das
Schwain).

Moglicherweise soll auch durch die Namensgebung aul
di¢ Ursache dieser Erkrankung hingewiesen werden, nam-
Hch aul die Ursache durch vom Schweain slammende Nah-
rungsmitel,

Die kirperlichen AbwehrmaBnahmen richren sich spe-
ziell auch gegen Schweinefett. Dietes wird nach der im
Darm erfolgenden Spaltung und Resynthese in die
LymphgefiBe aufgesogen, gelangr dann iber die Lymph-
drisen in die Brustlymphginge (Ductus thoracicus).
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Diese ergieflen sich schlieBlich in die oberen Hohlvenen.
Die Uberlastung — speziell der Lymphdriisen — mit
der Abfilicrung und Entgiftung der in den Fettanteilen
enthaltenen sutoxischen Faktoren (Feit-Schlcimgemisdhic)
— bekanntlich wird das Ferw nach Spaltung im Darm
wieder als soldhes .arteigenes Ferr™ im Bindegewebe ab-
gelagert — zeige sich in verstirkter Funktion, nimlich
als Entziindung der Lymphknoten. 3

Dhese enwspriche also ener Verstirkung aller physio-
logischen Funktionen, d. h. Schwellung und Vergrifierung
der Dirtisen, Schmerzen, evil. Ficber, Verciterung. Fistel-
bildung, auch verbunden mit Hautreizerscheinungen,
Ekzemen usw., evel. auch gekoppelt mit der hydrogenoi-
den Konstitution, die eine besondere Emphindlichkeit
gegen MNisse und Kilte zeigr, ctwa dem Bild der friher
sehr hiuhg zu beobachtenden exsudativen Diathese ent-
sprechend.

Offenbar hat friher eine auch sonst winsellige Erndh-
rung dabai milgespislt (wenig Gemute, Vilaminarmut der
Nahrung usw.), um das Gesamtbild der Skrofulose in Er-
schainung treten zu lazsen,

Eine auch heute noch hiufig zu beobachtende An-
fangsform der Skrofulose wird als Nabelkoliken, Mesen-
terialdrisenschwellung, evtl. audh als Hilusdriisenschwel-
lung (ggfs. auch Ubergang in Tuberkulose der Hilus-
driisen) deutlich.

Diese Hilusdriisen-Tuberkulose kann sich besonders
susgeprigt nach Fieberunterdriidung manifestieren,

Im fortschreitenden Lebensalter wird dann, spezicll
nach der Behandlung ven Erkiltungskrankheiten mit
Salizylaren, Pyrazolonen und anderen feberunterdriik-
kenden Mafinahmen, das sog. -eosinophile Frithinfiltrat*
der Lungenspitzen beobachter, aus dem sich dann —
iber die Auflésung dieser Imprignationsphase (in re-
gressiver Vikariation im Sinne der Homotoxikeologie)
in die Reaktionsphase der tuberkulésen Kaverne — die
offene Tuberkulose entwidkelr, iiber welche sich dann die
gesamte Gifrlage abzubaven versuchr.

Allopathisch werden dann die in der Kaverne schma-
rotzenden Tuberkelbakrerien mit Streptomycin u. a. ab-
geriter, ohne die ursichliche .Giftlage™ z2u bericsichri-
gen, was — biologisch gesehen — an sich allererstes
dringlichstes Erfordernis wire.

Niemand pflegte bisher daran 2u denken, dafl es sich
hierbei um cinen Ernihrungsschaden handeln kinnre,
der durch eine unbiologische Therapie im Sinne der
iatrogenen Pathologie in das _chronische Siechrum® ge-
stoBen sein kinnce.

Der in den ersten Jahrzehaten unseres Jahrhunderis
aligemein bekannte .MNaturapostel Gustay Magel. der
sich selbsi durch Rohkost ynd naturgemBBe Lebensweise
von gingr sonst 1edlichen lorigeschrittenen Lungeniuberku-
lose befreite. ist das typische Beispiel fir die Bedeutung
der Ernahrungsgifte fur die Entwicklung won Krankheiten

Es existicren noch weitere Gefahren des Schweineflei-
sches. Denken wir daran, dafl cin Schladhischwein sich
aus cinem, ber der Geburt nur mehrere 100 g wiegen-
den Ferkel innerhalb von ein bis zwei Jahren aufgrund
der enormen Bildung von Wachstumshormon zu einem
mehrere Zentner schweren Schlachirier (‘nl;'-l'i-,‘!i:ll: hat.

Ein solches Schlachitier bestent aus wenkg Mushulatur,
wenig Knochen, aber aus viel Bindegewebe, Fett, Biul und
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Organteilen. Alles das wird vorm Melzger praklisch bis auf
den letzten Rest als Nahrungsmitiel verwerlet. Es warg
gem Menschen durch scharfe Gewirze. usw. und durch
besondere  Zubereilungsforman, Pasteten, Wurstsorien,
Réucherung (Benzpyren) usw. schmackhalt gemashl und
vermag aulgrund seines Kalorienreichluma ohne Frage
den Hunger zu stillen.

Jene Menschen, welche sich einmal an Schweinefleisch
gewihnt haben, verfillen ihm gewissermallen im Sinne
einer Sucht. Wenn ich meinen Patienten das Schweine-
fleisch, Wurst, Schinken und alle sonstigen derartigen
Zubereitungen verboten habe, hirte ich hiufig die Ent-
gegnung: .Aber Herr Doktor, es schmedkt doch so gue®.

Auf die Tawsache der Erregung eimer Sucht durch
schweinefleisch wies der Psychiater Dr. Hofimann
(Mannheim) hin, da bei Schweinefleischessern alle An-
zeichen fiir eine Sucht gegeben sind.

Diese finden alle moglichen Entschuldigungen, Schwei-
nellgisch zu essen. Sie weisen Schiden oder Erkrankun-
gen durch Schweinelleisch won sich, entschuldigen den
GenuB mit allen moglichen Grinden usw., ahnlich wig
Alkoholiker und Raucher. Fiir denjenigen. der sich esinmal
von digser Schweineflaischsuch!™ befreil hat, gewinnt das
Schweinefigisch einen widerwirtigen, virabscheuungswir-
digen. jaucheartigen Charakier, so daf es ibm uneriraglich
erscheinl. @8 — auch versehentlich — essen zu sollen.
&hnlich wie ein Michiraucher den morgendiichen Geruch
nicht geleerter Aschenbecher als widerwartig emplindet.

Ohne Frage spiclen auch die bis heute nodh nicht baw.
kaum erforschten Sexvalhormone des Schweines (speziell
dic androgenen Sexualhormone des Ebers) eine Rolle
bei der Wertung der Fleischqualitit des Schweines.

Bekanntlich werden die Eber Wochen und Monate
vor der Schlachtung sterilisiert (Hodenexstirpation),
weil sonst das Fleisch aufgrund der (stinkenden) Beschaf-
fenheit nicht zu verwerten ist.

lch mochte die Sexualhormone des Schweines deshalb
als verddchlig aul ka Eigenschatten erachien,
Dieses Gebietl ist beim Schweinelleisch bisher Gberhaupt
nach nicht erforscht,

Schweine werden ferner nicht alt, weil einmal das bio-
logische Alier auf wenige Jahre begrenzt ist und weil sie
andernteils als Schlacht- und Zuchttiere im allgemeinen
nicht linger als & Jahre leben diirfen, weil sonst, wie mir
von Fachleuten mitgeteilt wurde, unvermeidlich eine
Krebsbildung in Erscheinung tritt.

Das Schwein hat nun tawsichlich viele Attribute mit
dem Menschen gemein, aber das Schwein ist gewisser-
maflen das .negative Abbild des Menschen.

Im ganzen geschen ist das Schwein ein aus wenig Mus-
kulatur und wenig Knodhen, jedoch mit viel verschleim-
tem und verfettetem Bindegewebe belasteres, schwer-
krankes Tier, an Herzverfettung, Leberverfetiung, evil.
an Wassersucht leidend, dessen gesamtes Bindegewebs-
und Lymphmaterial cinschliefilich der Juckstoffe und der
toxischen Hormon-Faktoren bei Schweinefleischgenuft
aufgenommen wird und eine Belastung bilder,

Hierin liegt ebenfalls cine grofie Gefahr des Schweine-
fleisches, weil der menschliche Organismus dieses Uber-
angebot von  Fett, Cholesterin, Wachstumshormon,
schleimiger Quellsubstanz und sonstigen toxischen Fak-
toren — trotz des ebenfalls reichlichen Vitamingehal-
tes — nicht in Gblicher Weise Gber die dbliche Verbren-
nung verarbeitet und nicht Gber physiologische Exkre-

tionsphasen ausscheiden kann, selbst wenn or kerperlich
dabei hart arbeiten muil.

Die Lésung des Problems

Und hier erbrachte nun die Homotoxikologic cine
pewisse Losung des Problems, worin nun eigentlich die
Schidlichkeit des Sehweinefleisches lieg:.

Dias Schweinefleisch kann nimlich nicht Gber die iib-
lichen Entgiftungsventile wie Urin, Atemlufe, Darmaus-
schewdungen und Hautausscheidungen physiologisch ent-
giftet werden, also nicht iber die Exkretionsphasen
{Ausscheidungsabschnitee), sondern nur {iber krankhafte
{(pathologische) Ventile, d. h. iber Entziindungen.

Je nachdem welche Organ- oder Gewebsanteile des
Schweines der Mensch i81. sind verschiedena Erkrankun-

en moglich, insbesondere Gallenblasenerkrankungen mit

teinbildung (Cholestering, Gallenkollken wund die akute
Blindd (Appendiziis), der viele Patienien
zum Opler tallen, auch durch Komplikationgn wie Throm-
bose und Embolien aufgrund der durch den wvarhargehen-
den Schweinelleischgenul gesteigerien Giftlage, die durch
die operalive Entfernung des Appendix (Wurmforsatz) ja
nichl beseitigt wird.

Andernteils aber, falls nicht zu grofle Mengen genos-
sen werden, kann zunichst die Entziindung ausbleiben,
statidessen aber eine Ablagerung der Schweinefleischan-
teile (besonders der Schleim- und Ferranteile) im Binde-
gewebe erfolgen, was sich als Dickwerden, Adipositas,
bei Wurstessern auch in Foem der walzenfdrmigen Ent-
wicklung des OberkBrpers — und evtl. auch der Beine
und Arme (besonders bei Schinkengenufl) — 2u erken-
nen geben kann.

Erst wenn _das Mafi voll ist™ und der Organismus
keine weiteren Moglichkeiten mehr sieht, mit der Ent-
giftung oder Ablagerung der Belastungssroffe fertig 2u
werden, wenn evel. auch die periphere und die Zirkuls-
vion von Gehirn, speziell auch der Herzkranzarrerien
durch dic Ablagerung der Schleim- und Fettmassen be-
eintrichtigt wird, dann erst wird zur Umsetzung und
zwecks Abbau der Schweinefleisch-Belastunpssioffe eine
Entziindung als letzee Hilfe herangezogen.

>0 sicht man bei den Nacken-belasteten Patienten die
gefihrlichen Nadkenkarbunkel aufrreten oder Furunku-
losen, SchweiBdriisenabszesse, in zahlreichen Fillen (be-
sonders nach Genufl von Schlacheplatien — wie er-
wihnt — die mit hohen Gefshrenmomenten belastere
Appendizitis (Blinddarmentziindung) oder Gallenstein-
holiken und Gallenwegserkrankungen (Cholangitis. Cho-
lecystititis, Gallenblasenempyem usw.).

Vor wenigen Tagen schrieb mich ein in Deutschland
bekannter Spezialist an wegen eines Behandlungsvor-
schlages seiner rerebralen [Gehirn-)Durchblulungssibrun.
gen, di¢ als eine klassische Folge von chronischem
Schweinefleischgenul anzusehen sind. Diesem Koliegen
war in den rahlreichen Diskussionen der fruheren Jahre
memals auszureden gewesen, dafl sein  uneniwegter
Schweineflelschgenul eines Tages unvermeidich zu sehr
bosen. evil irreparablen Folgen fuhran mufie

Dem zum Sponeéln Ober das Suloxinverbol neigenden
Kollegen war nichl zu raten. Die Konsequenz ergab sich
dann ersl nach langen Jahren chronischen Schwaine-
Neischgenusses, der Tu dem jetzigen Schreiben fuhrie

Bhnliche Falle, besonders auch bel Arzten und Zahn
arzten sind mir von fridher her bekannt. auch solche mit
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Schiaganfall, der ebenialls als Folge von chranischem
Schwainefleischgenull anzusehen ist.

Als Ursache der hierzu fohrenden Krankhailan siehi
Frol. Wendt die In der Basalmembran aulgrund einer
~Emwailmast” sich ablagernden Mukopolysacharide an,

Als einc typische Folge, besonders von Eisheinessen,
it das Ulcus cruris (Beingeschwiir) anzusehen, das in
Anbetracht des hohen Eisbeinkonsums besonders in Ber-
lin enorm hiufig angetroffen wird. Wie aus dem Verlauf
hervergeht, kann das Beingeschwiir in zahlreichen Fillen
als der letzte Versuch des Organismus aufgefafic werden,
sich tber dieses mesenchymale Ventil der tief in das
Bindegewebe reichenden Entziindung (Reakrionsphase)
der drohenden Krebsbildung iiber die Abeiterung von
Giften Gber das Beingeschwiir zu entzichen.

Wird das Beingeschwir mit Atzungen, FarbstaMidsungen
usw, gewalisam geheill, ohne dab gleichzeitig eine radi-
kale Umalellung der ErnShrung mit zukiinftig strengster
schweinefleischireier Diat erolgl, so st in zahlrgichen
Fallen — speziell bei Vorhandensein eines Schwachepunk-
les (d. h. Vorliegen einer Iruheren konstilutionallen Schi-
digung im Sinne eines _Locus minoris resistentiae”) — die
Krebsbildung unvermeidiich, besonders wenn noch psy-
chische Belastungsiakioren hinzu kemmen Aul digse Zu-
sammenhange wurde kdrzlich hingewiesen. ich habe, spe-
zigll wihrend maingr friheren Berliner Praxis-Jahre, mehr-
fach solche Verlaulsformen beobachten kénnen.

Bei chronischem Schweinefleischgenufl werden auf-
grund des Ersatzes der derben menschlichen Knorpel-
substanz durch das schleimige Bindegewebe des Schwei-
nes die Knorpel weich und unter dem Druck des KSrper-
gewichtes zerrichen. Es bilden sich Arihritis und Arthro-
sen.

Auch in seinem Halteapparat .verschleimt® der
* Schweinefleischesser. Zusitzlich wird Fett eingelagert,
. was Sportler, die sich falsch ernihren, miide, trige,
schlecht beweglich und bei Profis evil. berufsunfihig
macht. Manches Fullballspiel ging so verloren.

Maoglicherweise wird iiber eine Grippe, speziell auch
bei Aufnahme des Grippe-Virus in Wurst usw, ein Teil
des sutoxischen (schweinegifimifligen) Schleimmaterials
als Auswurf wieder abgehustet und mit thm das Grippe-
Virus.

Wenn alle diese akuten Erkrankungen, besonders auch
der Weillflufl der Frauen — der ebenfalls eine Abwehr-
Ausscheidungsreaktion von. Schweinefleischgifren ist —,
evtl. verbunden mit Geschwiirbildung an der Gebirmut-
ter wiw., biologisch richtig behandelt werden und zur
Ausheilung kommen, wobei in jedem Falle ein strenges
Verbot des weiteren Schweinelleischgenusses beachrer
werden mull, wiren damit die Gift- und Belastungs-
faktoren des Schweinefleisches unschidlich gemacht und
ausgeschieden worden.

Leider aber ist dies in unserer Hochzivilisation fast
niemals der Fall. Die durch den Schweinefleischgenuft
bedingre toxische Situation wird ferner seitens der Medi-
zin nicht nur nicht erkannt, sondern véllig verkannt.

In der Homotoxikeologic ist nachgewiesen, dafl alle
Krankheiten als Abwchrmallnahmen gegen Gifte oder
als Schidigungen durch Gifte erkannt werden miissen.
Damir sind alle Krankheiten als biologisch zweckmiflige
Vorginge zu deuten, die keineswegs unterdriickt werden
diiefen, weil sie der Ausdruck dessen sind, dafl der Kir-
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per durch entziindliche Ausscheidungen wversud, dic
Geiundheit wieder herzustellen,

Sonst besteht namlich die Gefahr, dafl akute Encpif-
tungsvorgange wie Fieber, Grippe, Halsentziindung usw.
in ihrem Entgiftungsmechanismus unterbrochen werden
und dalt die verursachenden Gifte keine Entgifrung er-
fahren kdnnen, sondern daff sog. Rickvergiftungen auf
ErEtem. :

Diases ist spezigll der Fall bei der Euru_-ndmng mil Che-
molherapeulika. Antibiotika usw. Durch disse warden Fwar
die Bakterien vernichtel, aber die verursachenden Gifle
kelneswegs beseiligl, sogar durch die in den Bakierien-
leichen freigemachien Endoloxine der Bakierien wird die
Gittlage noch vermehri. )

Dic Bakrerien speelen bei Erkrankungen im allgeme:-
nen nicht die Rolle von Initiatoren, sondern von Indika-
toren (Speransky). Sie schmarotzen (saprophytieren)
auf dem Schweincfleisch-belasteten Entziindungsbereich,
lasen die Giftlage auf, sind also niitzliche Hilfsfaktoren.

Sie zewgen lediglich an, welche Giftlage wvorliegl, die
ihnen ain Wachstum ermdglicht, . B. eine fir Sirepiokok-
ken, Staphylokokken, Pneumokokken usw. gunstige homo-
toxische Wachstumasituation. Aber gerade das Schweine-
flpisch bletet die bestern Gegebenheiten iOr das Wachesium
von Bakterlen und Yiren (Grippe-Viren),

Wer kein Schweinefleisch iit, pflegr auch nicht an Vi-
rus-Grippe zu erkranken.

D, bedingt durch chronischen Gebrauch von Chemo-
therapeutika, Kopfschmerzmitteln usw., die meusten
Menschen heute keine hochaktive Abwehrlage mehr auf-
weisen, milssen andernteils die Gblichen hygienischen
Vorichriften eingehalten werden, trotzdem aber mufl
alles gefardert werden, wodurch die Abwehrorgane (Sy-
stem der GroBen Abwehr) gestirkt werden, d. h. also
durch die biclogische Stimulationstherapie, biologisch
richtige Ernihrung und Lebensweise.

Gerade darin liegen die leuflischen Konsequenzen des
Schweinelleischgenusses beschiossen, daB manches junge
Leben zersicrl wurde, Siechium, Krankheit und Krebs die
Folge waren (z.B. nach Behandlung won AusfiuB und
Unmergibsentzindungen mit chemischen Malnahmean) cder
auch Nierenentzindungen oder Thrombosen wnd Embo-
lign nach Operationen, die letzten Endes als Ursache

SchweinefleischgenuB hallen,

Durch die Operation eciner Blinddarmentziindung
wird zwar die Entziindung beseitigt. Dabei dient die
Appendizitis als Entgiftungsvorgang zur Entfernung der
aufgenommenen Schweinefleischgifte (Sutoxine) iiber
eine lymphatische Reaktion.

Diese ist im Falle der Blinddarmentziindung allerdings
mit groflen Gefahren verbunden, so dafl man eine der-
artige Erkrankung wie die Appendizitis keineswegs so
einfach sich selbst iiberlassen darf, sondern daff hier
eventuell das Messer des Chirurgen eingreifen mufl.

In jedem Falle aber sollte zusitzlich eine gegen die
verursachenden Schweinefleischgifre ausgerichtete biolo-
gische Behandlung, z. B. mit Bryonia, Mercurius solubilis
und Hepar sulfuris (am besten in Form von Injeel-Sprit-
zen), oder auch in Form von Echinacea compositum
(forte), Traumeel u.a. gleichzeitip startfinden, um auf
die durch die Schweinefleisch-Faktoren bedingte .Gift-
lage™ enzuwirken und diese Uber dic Abwehrlcistungen
des Kiorpers abzubauen.
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In der zusammenfassenden Darstellung der Schweine-
fleischyifre (Sutoxinel mull nodh auf die $0g. . Tabelle der
Sutoxine” hinpewiesen werden, auf weldher die Bela-
stungsiaktoren des Schweinefleisches in Gbersidhtlicher
Weise dargestellt werden (siehe Tabelle 1),

Tabelle 1:

Tabelle der Sutoxine (Schweinefleischgifte) und der
hauptsichlichsten, nach Sutoxingenufi  auftretenden
Krankheiten (Phasen)

1. Cholesterin
1) cholesterinbeladene Grofimolekiile im Blut
{Hypertonie, Arteriosklevose, Plethora)
b) Cholesterin in der Wandung der Krebszellen
{Raoffe), (Neoplarmaphbasen)

2, Histamin und Imidarolkérper (im Ubermafl)
1) Judkcstoffe
(Urtikaris, Herpes, Dermatitis, Ekzem u. 2.)
b) leiten Entziindungsvorginge ein
(Furunkel, Karbunkel, Appendizitis, Cholangitis,
Cholezyseitis, Thrombophlebitis, Fluor albus,
Phlegmonen ewc.)

3. Wadhstumshormon (Férderung von Entziindungs-
und Wachstumstendenzen)
{Adipositas, Akromegalic, Neoplasmaphasen, Dideen-
wachstum)
4. Schwefelreiche, mesenchymale Schleimsubstanzen
(Aminozudcer, Hyaluronsiuren, Hexosamin u. a.)
a) schleimige Aufquellung des Mesenchyms
{(Myogeloten, Adipositas u.a.)
b) Einlagerung von Schleimsubstanzen in Sehnen,
Binder, Knorpel, Faszien usw.
(Rbeuma, Arthritis, Arthrosen, Qsteochondrose

0 oa)

5. Sutoxische Fettsiuren (auch intrazellulir!)
{Adipnsitas, Hypertonie, Polycythamie u, a.)

6. Onkogenes Agens (Nieper)
Endobiont (Enderlein), Siphonospora pelymorpha
(. Brebmer), Erythrozyten-Einschliisse (Scheller)
(Wichtige Fakuoren [Indikatoren oder Initiatoren?)
bei der Enmtstebung von Neoplasmaphasen)

7. Grippe-Virus (Shope) ibersommert in den Schweine-
langen (Virus-Grippe)

Dasselbe gilt for AusfluB der Frauen, der meist durch
emnen eigeniumlich faden Geruch gekennzeichnet ist, atwa
wig man ihn bei einem frisch aulgebrochenen Schiachi-
schwein lindel, oder auch hir Furunkel und SchweiBdri-
senabszesse, die ebenfalis der Enlgiftung (iber die Aus-
elerung) dienen.

Auch irgendwelche sonstigen, dblichen und krankhaften
Ausscheldungen dirfen niemals unlerdriickt werden. Der
Korpef erahr sonst Rlckvergillungen im Sinne der wis-
senschafthch als progressive Yikariation bezeichneien Vers
schiebung In eine andere gelihriiche Krankheitsphase.

So kann z. B. nach Unterdruckung von Schwelldriisen-
absressen durch REntgensirahlen eine Colitls mucosa
oder ulcerosa aufirelen, eine gelahrliche geschwurnge
Dickdarmerkrankung.

Dassalbe gt fur ﬁulﬂllil“rﬁﬂnkunngm die nachl che-
misch unt@éndruckl! werden doren, Denn der Darm =1 das
grofie Ausscheidungsrohr fir Gifte aller Art Hier gibt es
bizlegische Malurheilmillel wie Magen-Darmiroplen, Eni-
rindungstroplen (COSMOCHEMA), Diartheel o & die
hochwirksam sind und trotzdem nichl schaden

Zu erwahnen st aoch, dafl das Fleisch vom Wild-
schwein als ebenso toxisch anzusehen ist wie das Fleisch
des Hausschweines, auch wenn das Wildscdhwein im allge-
meinen weniger Fett enthale,

Bekanntlich mul ein aul der Jagd erlegles Wildschwein
sofert avlgebrochen werden [im Gegensalz zum Reh und
andergn Wildarten), weil das Fleisch sonst ungenieBbar
wird und toxische Eigenschaften annimmi.

Allgemein gesehen wird durch Schweinclleischgenuf
die Giltlage, welche ja die Ursache aller Erkrankungen
bilder, mehr oder weniger schwer belaster. Damit wer-
den die Voraussetzungen fiir Erkrankungen verschieden-
ster Art uberhaupt grundsirzlich geschaffen.

Der mit der Homotoxinlehre vertraute, akso biolo-
gisch, antihomotoxisch arbeitende Arzt kann bei ver-
stindnisvoller Mithilfe der Patienten mittels biologisch
richtiger Lebensfihrung und Diiv (keinerlei Schweine-
flesschgenull) zahlreihe primire Auswirkungen und se-
kundare Schiden durch Sutoxine mit geeigneten Pripa-
raten (Biotherapeutika-Antihomotoxika, HomBopathi-
ka) wieder aushompensicren.

Weiterhin sei noch ein Huriosum aus einem Lazarett
i rwititen Wellkriag erzahlt, in welchem 2mal wochentlich
die mit Eiler durchirdnkten Verbinde gewechsel wurden.
Anschiiefend wurden diese dann im Hole varbranni,

Bei jedem Lazarett = wie heute evil. noch bei Krans
kenhauvsern — befand sich ein Schweinestall, weicher mil
den Abfdllen des Lazareties versorgt wurde Dann konnte
mindesiens einmal am Monat #in Schwein geschlachtet
werden, was damals im Kriege rur sehr willkommenen
Erganzung der Verpllegung beitrug.

Mun starpten de eines Tages ausgebrochenen Schweine
dig im Hofe stehenden, mit durchirankien Eiter-Verbinden
gefiliten Blechfasser um und frafen samiliche eiterdurch.
trankien Verbinde neban sonstigem Unral restlas aul,

Vo jelel an wurden der Einfachhest halber die Verbdinda
nechl mehr yverbrannt, sondem den Schweinen fum Fral
vorgeworten. Damil war der Gift-Kreislaul perekt harge-
stell,

D von den [meist mit fisteindean SchuBbrachen) in
dem groBen Lazaretisaal liegenden Patienten erhiglian
mit dem toxingesdtligien Schweinelleisch jetzi sieis wie-
dar den Machschub lir ihre Ederungen, Denn das Schwei-
neflesch wirkl #llerbildend — auch schon ohme den Frad
won ederdurchirankien Verbanden —. weshalb auch bei
Mitessern und bei Akne vulgaris ein strengsies Schweineg-
fieischverbot incl. Schinken, Speck, Wursl, auch von Lyos
ner, Salami, Weilwurst (wird in Speck angebraien), Kalbs-
leberwurst (enthalt troiz einem Tedl Halbsieber hochpro-
rentige sonstige Schweinellasch- und Felt-Antele) usw,
einiubalten ist.

Dabei wird manchmal gingewendel, dall der oder jener
alle Grofvater mit 90 Jahren noch taglich seine Plele
rauche und seinen Schweinespeck esse und dafl er noch
gut 2u Wege sei. Prufen Sie diese Falle einmal genau
nach! Dann warden Sie sehen, daB irgend eiwas heerbei
meisl nechi stirmml,

Da wird dann audh oft die Geschichte von den .ge-
sunden Bauern® unt;.;{“p:tngchilu'n. die trote davernden
Schweineflenchgenuises nicht krank wiirden. Durch eine

Eideguese Seelivin @ % 5 Oy 1955



wissenschaltliche Studic ist bereins vor langen Jahren ein-
wandfrei erwiesen, daft es sich dabei um ein Mirchen
handelt. Danach ist die LandbevBlkerung nicht der ge-
sundeste, sondern der krinkeste BevGlkerungsteil, offen-
sichtlich — wrote der Lposunden Luft™ — lufgrund des
chronischen, fast ausschliefilichen Schweinefleischgenusses.

Wahrend meingr Praxistaligkeit besuchte ich ane Bau-
ernfamilie zur Behandiung aul ihrem abgelegenen Bavern-
hof. Der Water i1l an chronlscher Arthrosis und Coxitis
sowie an Leberschaden. Die Mutter hatte chrenische Bein-
geschwiré und @in varikGses, quilend juckendes Ekzém.
Die Tochier litt an sop Herziehler und Rheuma nach An-
gina, Der Sohn hatte ebenfalls einen Herplehier nach
Angina® wnd Furunkel — er war noch der gesundheitlich
Stabilste — dig andere Tochler war tonsillektomien und
seildem mil chronischer Bronchitis mit Verdacht aul Bron-
chiektasen behaftel Ein weitersr Sohn halle eine chro-
nische Pleuritis mil Schwarlenabsonderung und stelg razi-
divierender Fistelabsonderung.

Ehnliche Gesundheitsverhiltnisse habe ich bei vielen
Bauernfamilien im Hodhschwarzwald — natiirlich auch
in den Flufltilern — angerroffen. Nachdem ich iiber 10
Jahre dort praktiziert habe, kann ich mir ein sachliches
Urteil erlauben.

Waihrand der uber aine Stunde dauernden KonSultation
bei der sbeon geschilderten Familie stand drauBen unter
derm Flisderbusch ein ausgewachsenes Mutterschwein und
scheverte sich mit groBem Behagen, de ganze Stunde
dber, wnunterbrochen an einem dicken, harunigrhangen-
den As

Ich machie die Patienten darau! avimerksam mit lolgen-
den Wearlten:  Sehen Sie das Schwein dort®! — Alle Juck-
uid Entrindungsstofe, die das Schwein fum HKralzan
pwingen, essen Sie mil dem Schweinelleisch dann mit
Dieza StoMe (es sind Histamin-Verbindungen) rufen bei
ihngén dann alle jene Krankheiten hervor, dergntwagen ich
AT n und behandeln — und liguidieren — mul.”

Daraus wird gleichzeitig ersichilich, dal das Schweine-
flgisch das reuerste Fleisch Gberhaupt st — trotz schein-
barer Billigkeit. Wenn man nimlich die vielen (und bas-
artigen) Krankheiten mit cinrechnet, die es verursacht,
die Todesfalle aufgrund akuter und als mit des Schweine-
fleischgenull im Zusammenhang stehender, aber als sol-
:I'il'l' nil:hl. rr]-u:nnter Kr;nhh{ittn fwﬂ-rl'.i.h:r l.il:l'l n'il.-l‘l'l:md
Gedanken macht), auch solche, die oft, wie die Blind-
darmentziindung, evil. zu spir als soldhe erkannt wer-
den, nachdem der vereiterte Wurmfortsarz evil. bereits
in die Bauchhihle durchgebrochen st (nach frischer Le-
berwurst, Schlachtplatten usw.), vor allem wenn auch die
aufgrund dieser Krankheits- und konsekutiven Behand-
lungsschiden (durch starkwirksame Therapeutika) oft
folgende Frihinvaliditit beriicksichtige wird, dann ist
das Schweinefleisch das teuerste Fleisch Gberhaupt, wel-
dhes sich — audh schon aufgrund der dadurch bedingren,
lebensverkiirzenden Ubergewichtigkeit — eigentlich nie-
mand leisten konnte.

Volkswirtschaftlich geschen, st ein strenges Verbot
des Schweinelleiichgenusses fiir jedermann nicht nur zu
rechtfertigen, sondern im Hinblidk auf die angespannte
finanzielle Lage im Gesundheitswesen sogar unerlifilich.

Die langfristigen positven Auswirkungen fiir die
Kranken- und Rentenversicherung sind gar nicht auszu-
denken im Hinblick auf die germgeren Koiten trotz des
Anstiegs der Lebenserwartung von gesunden Rentnern.

Allerdings wurden sich die posiliven Konsequenzen -
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ner solchen vernbnfligen MaBaabhme nichl salorl, sandern
erst allmiblich auswirken, ebenss wie das von Maohammed
in den Suren des Korans lormulierte Verbol des Schweine
lH:i:-n;ng:nu:.H: sich allmahlich und uber Jahrhumdarte hin
ausgewirkl hat

Auch das dem Yolk der Juden won Moses aulerlegle
Schweinellgischverbol  Rhal haemn  eine  konstitvlisonelle
Qualitit verliehen, dafl sle gewissermallen als das _aus-
erwahite Yolk® zu den enormen kullurellen und wirtschalt
lichen Leistungen belahigh wurden

Die erwahnie Bauernfamilie aus dem 5-|:-hwartw-a!d und
noch viela andere Grof- und Kleinbauérn im dorhigen B
reich haben seinerzeit die Konseguenz meines Rates ge-
rogen und die Schweine nicht mehr solbst gegessen, son.
dern verkauft. Stall dessen grast (X um den Haol herum
#ing kiging Schafherde — wie in islamischen Landermn

Andernreils hat der Mensch ein biologisches Alter von

etwa 150 Jahren zu erwarten. In Gegenden, i denen
kein Schweinefleisch gegessen wird, z. B. im Kaukasus,
in der Tirkei sowie in anderen, klimausch nid zu er-
heblich belasteten islamischen Lindern, gibt es derartig
alte Menschen von 130 bis zu 150 Jahren, die sich bei
bester Gesundheit und Leistungsiihigheit befinden (2. B.
Hunsa).

Noch ein moderner Aspekt der Minderwertig-
keit des Schweinefleisches

Bei Korrektur dieses Artkels schidie mir ¢in an dem
Problem der Schweinefleischgifte interessierter Veren
nir-Oberregierungsrar unter Bezugnahme auf eine Ver-
&ffentlidhung in der Zeitschrife .Die Fleischwirtschaft™
{1976, Heft 7) unter .Fleischbeschau und Lebensmittel-
kontrolle” cine Abhandlung bzw, eine Referar Gber
einen Bericht von Scheper, Linke, Porthase,
Hamm, Bemm und Wirch [(DFD-Fleisch: Ein sub-
stanticller Mangel bei Schweinefleisch).

Die Autoren berichten aus der Bundesansuale fir
Fleischforschung Kulmbadh, umfassend in Einzelarbeiten
iber das Auftreten, die Topographie, die biochemischen
und mikrobiologischen Zusammenhinge, ferner Gber die
technologiichen Konsequenzen des DFD-Fleisches.

Be: der Verarbeitung des Ausgangsproduktes ergeben
sich nimlich ernsthafte Probleme aufgrund der abwei-
chenden Beschaffenheit.

Abweichungen in erheblichem Umfang zeigt besonders
dai Flewch von Schweinen, die zwedks Erhthung der
Mastleistung und speziell des Fleischanteils auf Kosten
des Fertes durch die zlichterischen Mafinahmen der lecz-
ten Jahre weniger widerstandsfihig und sureBanfillig
geworden sind.

Dabei mufl im Bundesdurchschnitt — bei den insge-
samt geschlachreren Schweinen — mir exwa 20 Prozent
blaBwissrigem (PSE-) und rund 5 Prozent dunkelleimi-
gem (DFD-) Fleisch gerechnet werden.

Bede haben die gleiche biochemsche Ursache wnd fuh-
ren zu einem verfinderien pH-Werl. Digses ist von groflar
Bedeulung fir die Fleachqualitl, da weseniliche Bereiche
der Fleischwarenhersiellung pH-abhangig sind. ¥ B die

Wasserbindung (Wasserauinahme und -abgabe), die Pokel-
bereiizschatl (Salzauinahme, F:rnhulﬂungp der Geschmack
und die Hallbarkeil.

Bischemiscna Vorgdnge, die innerhalb der ersten 24
Swnden nach der Schlachiung auftreten. bestimmen di¢
Shuerung des Muskelfleisches. Bei Worliegen won Stred
vir dier Schilachiong, womat flast stets e rechnen s
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(Transpor wsw ). werden bei amplindhchen Tweren Ade-
nosintriphosphat und Glykegen im Mushelgewebs enorm
rasch abgebaul. Es st anzunehmen, dal die Milchsdure
bai DFD-Tieren noch vor der Schlachlung aus der Muskel-
zelle In die Blutbahn Tbertriit, woraus ein hoher pH-Werl
des Fleisches rasultiant

Bei den PSE-Tieren verbleibl demgegeniber die Milch-
sdure im Flemch, woraus sich der niedrigere pH-Werl ar-
gibt (d. h. Sauerung). Mormalerweise erfeichl der bei der
Schlachiung vorhandens pH-Werl van 7.2 nach elwa sechs
biz rehn Stunden @nen umrlérsn End-pH-Waerl 2wischan
54 und 58

Beim Rind pllegt er nach 12 bis 24 Stunden 53 bis 5.7
2u betragen. Beim PSE-Flelsch 1alll der pH-Wert aufgrund
einer Gberstlrzien Glykolyse bereits innerhalb einer Stun-
de aul die oben angegebene Hohe. Das Fieisch zeigl da-
hier ging schlechie Wasserbindung, fernkr aufgrund der
willssrigen Oberflache eine blasse Farbe. Diese Farbab-
witichung ist jedoch rein optisch, da der Muskellarbsiol
nichi varmindert ist.

Cemgegeniber eriolgt bei DFD-Flelsch die der Siure-
bildung entsprechende Glykolyse sehr verzigert, so dal
dar End-pH-Werl kaum umter 8.2 sinkl. Die Qualitit des
Fleisches wird dadurch erheblich gemindert. Es is1 im An-
schnitt trocken, stumpd, leimig. dunkelrot und hat eine
uberdurchschnittlich gule Wasserbindung.

Es handeli sich alss um ein nich! oder nichl susrelchend
gereiftes Flelsch, das fir Aohwurst und Schinken nicht
verwendel wirden kann, sich aber zur Verwendung von
Brishwursi, Kochschinken und Bratenfleisch nach Ansicht
der Autoren eignel. Kochpikelwaren werden bei diesem
DFD-Fleisch zarter und saftiger. AuBerdem wird beim DFD-
Flgizch baeim Pokeln weniger Salr aulgenomman, awch
fehlt der bei normal gereiftem Fleisch Obliche sluerliche
Geruch und Geschmack, jedoch hal es aine
Haltbarkelt und es kommt bei vorverpackien Flaischwanen
leichi zu Flulniserscheinungen, die eine erhebliche ge-
sundheltiiche Gellhrdung aufgrund beleiligter Bakterien
bedingen konnen.

50 interessant und wichtig diese Fleischforschungen

- auch sein mogen, leider erfolgen sie — wie auch bei der

Kalorienrechnung — ausschlieflich unter chemisch-phy-
sikalisch-technologischen Aspekten. Die eigentlichen
pathogenetischen, auf molekularbiologischen Verschie-
bungen der Inhaltsstoife und ihren Einbau in den huma-
nen Organismus beruhenden Konsequenzen erfahren bis-
her Gberhaupt noch keine Diskussion, wobei wohl audh
réin Skonomische Erwigungen der Volksernihrung, der
Subventionspolitik u. a. mitverantwortlich sein knnen.

Besonders such die in Groflkiichen, Kantinen wsw.
tirigen Kdche tragen eine grofle Verantwortung Ffiir ihre
Gaste und Mirarbeiter in Firmen, Behirden usw.

Speziell in der Massenverpllegung miiflte das Schwei-
nefleisch in jeder Form ausgeschaleer werden, um allen
die Teilnahme daran zu erméglichen.

Ebenso mull den Kbchen in den Restaurants geralen
werden, alle Schweinelleischanieile aus der KGche ru ver-
bannen wie Schinkenbeigabe ru Bohnen, Erbsen, Mohr-
riben usw, Speckeinwickeln von Gefligel, Mitbraten won
Wurstscheiban, Gebrauch von [billigem) Schmalz als Brai-
fell usw., denn die wirkiich bekdmmiiche Kiche ist durch
Michiverwendung von Schweinefleischanteilen, kein Spik-
ken von Wild, Rinderbralen, Filel usw. charakiarisian.

Viele Koche und Restawrateuré bilden sich ein, durch
usitzliches Mitkochen und Milbraten von Speck, Sdhin-
kenm, Wursistuckchen usw, die Gerichte _schmackhafier™
machen zu konnen Diess Fehleinschilzung haben sie
dann vialfach mit dem Yeriust ikrer _renommierten Kiche™
Iy bezahlen

Denm Klenten gehen letzthch dorthin, wo hnen kein
s0g. .Frad” geboten wird, indem jedes Genchl aulgrund
der Schweinefleischzusdtze irgendwie .gleich schmeckl .
sondern s suchen sich jene qualilizieden Restauranis aus,
Im denen fatsachlich in rener. nallrbcher Form das ge.
rescht wird, was aul der Kare stefl = chne Schweine.
fleinchantella

Man bilde sich gar micht ein, .die Giaste verlangen
Schwein und immer wieder Schwein®. Das mag fiir eine
unwissende Menschenmasse zunichst eine gewisse Zeit
lang eine gewisse Giltigkeit haben. Gar zu bald werden
diese tirichten .Viel- und Allesesser® dann mit ihren
cigenen  Schweinefleisch-induzierten Erkrankungen die
Quirttung erhalten. Dann fallen sie sowieso 2ls Klienten
der EBlokale aus und verursachen neue Kosten durch
Didrmafinahmen.

Aber alle irgendwie denkenden und die Presse-Infor-
martionen mit Vernunft lesenden Mitmenschen machen
sich sowieso — auch bevor es zu spit ist — ein Bild iiber
die tatsichlichen Gefahren des Schweinefleisches, glauben
allerdings oft, daff .wenig ja nicht schaden kdnne™. Diie-
ses ist allerdings ein Irrrum. Wenn man lingere Wachen
und Monate streng scheeinefleischirer gelebt hat, so
wirkt der Genuf selbst kleinster Mengen evil. geradezu
~wie ein Gift®, das sich an allen Schwachepunkten (Loc
minoris resistentiae) bemerkbar macht (wie es mir vor
langen Jahren einmal erging).

Da der Student und spiver auch der Arzt weder wih-
rend seines Studiume auf den Universititen nodh wih-
rend seiner spiteren klinischen Tarigkeit in Krankenhiu-
sern auch nur das Geringste Uber Belastungsfakroren des
Schweinelleisches zu hiren bekomme, hichstens Gber den
unvergleichlich hohen {und 2. B. in den Nachkriegsjahren
scheinbar zu erstrebenden) Kaloriengehalt, sind auch vie-
le Krzte fiir dic Information zu diesem Didtproblem
keineswegs kompetent. Auch wer nicht die Homotoxi-
kologic erarbeitet hat und die feinen Differenzierungen
des Phasenwedhsels kenne, die nach Schweinefleischgenufd
beobadhter werden, und sie nicht zu registrieren weifl
(z.B. Abszefbildung nach Frischzellenimplantation bei
Genuflt von Schweinefleisch, Speck, Schinken, Wurst
usw.), wird sich Giber die rarsichliche biologische Bedeu-
tung und die Gefahren des Schweinefleischgenuises viel-
leicht erst spiter am eigenen Leibe bewufit werden, aber
auch nur dann, wenn ihm diese, durch die Homotoxiko-
logie erkannten Zusammenhinge verschiedener Krank-
heiten untereinander irgendwie bereits nahegebracht
sind.

leh mull hier daher kurz noch Gber die Geschichle eines
prommentsn Kollegen berichten, der mil dem Problem der
Schidiichikeil des Schweinefleisches durch meine Vortrige
bestens informier war, trotzdem aber offensichtlich einer
rnz:;::!&n Schwelnelleisch-EBluslt im Sinne einer Suwchl
r s

AntEllich eines Kongresses Iog er es Wrolr meines
Widerspruches vor, dig won ihm besteliten sauren Schwei-
nenigren zu verspéisen, Lachelnd wund ironisch selzte ar
sich Gber meine Argumente hinweg = obwohl sich ihm ei-
nen kurz zuvor erleblen Fall won paraproktischem Absref
mil nachfolgender Mastdarmiistel geschildert halle, der
ganz offensichtlich mil dem nach der Wahrungsreform
wigder allgemein erfolgenden Schinkengenul im Zusam-
menhang stand.
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Etwa 1 Jahr fpaler horie ich von einem anderen Kolle-
gen. dafl der besagte prominente Kollege inzwischen an
Mastdarmabsred mil Fislelbildung erkrankt sei ynd — se)-
ner cerredhigen eigenen Iromie meiner Aulfassung gegen-
uber = sich geaufiert hatte: Ob der Reckeweg doch Recht
h:ll?

Ich selbst habe nun durchaus keine neue Theorie be-
trefis der Schadlichkeit des Schweinefleischgenusses auf-
gestelle. Ich bin auf Moses und Mohammed so nebenher
gestoen und habe aufgrund seltsamer Beobachtungen
in der eigenen Familie und an mir selbst sowie an zahl-
reichen, damals wieder zunehmend durdch Schweinefleisch-
bedingten Krankheiten 2u mir kommenden Patienten
erfahren miissen, dafl hier Zutammenhinge bestehen und
dafl die religidsen Vorschriften des Islam und des Juden-
tums thre absolute Berechtigung haben — auch ohne die
Gefahr der Trichinose, an der ibrigens auch Biren, Rat-
ten, Mause, Hunde, Wilfe und andere Tiere leiden kon-
nen. ohne dall deren Fleisch generell zu verbieten wire
— und daft die Belastungsfaktoren des Schweinefleisches
auf anderer Ebene liegen wie dargestellr.

Glucklicharweise gibt es in allen Stadten qualiligiarta
Restaurants mil sauberer (hier gedacht: ohne Beimangung
unerwungchier Schwemelleischanieile) Kiche, wo naturlich
g::!:hﬂ'll wird und nicht &twa auch noch Kasegerichie it

inken verdorben werden. Die Inhaber derartiger Etablis-
semants merken &5 dann sonst schon bald an ihrem
Geldbeutel = und das ist ofensichilich dis emplindlichste
Lehre — wenn Gaste deshalb ihr Lokal meiden, weil sie
nach dem _als besonders gul” emplohlenen Essen dann
anschlwebend an Gallenkoliken, Blinddarmreizung, bei wn.
dusbleiblicher Gewichtszunahme dann an erhéhlem Bilul-
druck, Leberveriettung und anderen gelurchteten Leiden,
insbesondere auch an Arhritis und Arthrosen arkranken

Moge diese, besonders auch fiir die Information von
Patienten und Laien geschriebene Abhandlung dazu bei-
tragen, allen denen, die noch niche die Gefahren des
Schweinefleischgenusses erhannt haben, zu helfen, eine
Ernihrung .Ohne Schweincfleisch™ zur Durchfiihrung
zu bringen, die im ibrigen nicht etwa cintiiniger, son-
dern ganz im Gegenteil vielseitiger, besser bekémmlich,
nicht auf grofe Quantititen ausgerichter isz, sondern
auf eine biologisch erforderliche, vielscitige, durchaus
ausreichende und bekdmmliche, nicht zu Aufschwem-
mung und Fettsucht fithrende Ernihrungsiorm, deren
positive Auswirkungen dann meist erst nach lingeren
Monaten, Wochen und Jahren voll in Erscheinung zu
treten pflegen.

Als Fazit meiner Ausfihrungen habe ich daher meinen
Patienten jeweils den strikeen Rae gegeben:

Vermeiden Sie jeglichen SchweincflcischgenuB, auch
in kleinsten Mengen. Wenn Sie cinmal wochenlang streng
schweinefleischirei gelebt haben, wird Thnen bei zufillj-
gem GenuB (auch aur kleinster Mengen) sofort eine Ec-
steigerte Abwehr des Organismus auffallen in Form von
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Juckreiz, Entziindungen oder Schmerzen an Schwiche-
punkien, Gallenbeschwerden (Koliken), Blinddarmre:-
zung. rheumatischen Erscheinungen usw., evel treten
Entziindungen oder vorangehende Erscheinungen wie
Midigkeit, aber auch cine Verschlimmerung von Ekze-
men, Juckreiz, Pilzllechien wsw. auf. Hieraus wird auch
diw Giltnatur des Schweinefleisches deutlich,

Auf alie Falle konnen Sie viel Unheil und Unglock in
Ihrer Familie und I0r sich seibst "ausschallen, wenn Sie
sich streng an das Schweinelleischverbol haltén und sich
evil. Aur aus einer garantiern einwandireen Berugsquelle
mil schweinefleischireiar Wurst oder Metzgerwaran versaor-
gen, walchen Si¢ unbedingl Vertraven schenken konnen.

Nicht einwandfreic Ware erkennen Sie dinn, wenn
Sic die schweinefleischireie Ernihrung eingefiihrr haben,
im iibrigen sehr bald von selbst an den Folgen an Threm
eigenen Korper.

Denken Sie stees daran, dafl das gesamite Schwein aus
minderwertigem aufgeschwemmuern Material, aus Fett,
Schleim, Jauchestoffen, Entziindungsstoffen und aus ge-
fihrlichen Hormonen usw. bestehr, wobei sich alles in
dem menschlichen Darm rasch in Jauche zersetat.

Wenn Sie daher jawchige Krankheiten verhiten wol-
len, essen Sie unter keinen Umstinden Schweinefleisch in
keiner Form!

Machen Sie selbst Thre Erfahrungen und Beobachtun-
gen und seien Sie kritisch sich selbst und allem Ge-
schwirz gegeniiber, wenn Ihnen Schweinefleisch-Siichtige
Ihre eigene wahre Erkenntnis, dic ich Thnen vermitreln
wollte, entreifien wollen.

Essen Sie und Thre Familienmitglieder kein Schweine-
flessch und behandeln Sie sich alle lediglich mit biologi-
schen Therapeutika, mit Homdopathika und nach natur-
gemifien Methoden, auch mit Umsdhligen, Heilerde-
packungen, Hydrotherapie usw., durch weldhe die nadch
evil. unbeabsichtigtem Schweinefleischgenul auftreten-
den Entzitndungen im Sinne der Maturheilung beschleu-
nigt und tatsichlich im Sinne der Entgiftung und Gife-
ausscheidung rasch abgeheilt werden.

Gesundung ist nach der Homotoxinlehre Befreiung,
d. h. Freiwerden von Giften und Giftschiden.

Gesundheit ist nach der Homotoxinlehre Freiheit,
d. h. Freiscin von Giften und Giftschiden.

Diese fundamentalen, naturgesetzlich erhirteten Er-
kenntnisse lassen die religits im Judentum und im Islam
fixierten Forderungen eines strengen Schweinefleischver-
botes auch fiir die westliche zivilisierte Welr, niche zu-
letzt auch im Sinne der Vermeidung riesiger Krankheits-
kosten und ciner weiteren Kostenexplosion im Gesund-
heitswesen als geboten erscheinen.

Anschrift des Verfaszers:
Dr. med. Hans-Heinrich Reckewe g
7570 Baden-Baden



